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Entenda como o PRD, Proatividade e Regularidade das Doses
de medicamento, vem aprimorando o controle da asma no
Brasil e no mundo

Estudo recém-publicado pela farmacéutica GSK revela a eficaciado PRD versus o
tratamento PRN, com doses né&o regulares ou conforme necessidade, em pacientes
asmaticos leves

O tratamento da asma sempre foi encarado como desafiador pela classe médica e pacientes.
Isso porque, existem diferentes tipos e manifestacbes da doenca, como a asma leve,
moderada e grave. Nos ultimos anos, a farmacéutica GSK vem se debrucando em estudos
sobre a doencae seus tratamentos e divulgara, ao longo de 2022, uma série de dados que
revelam como o regime PRD, Proatividade e Regularidade das Doses de medicamento, vem

aprimorando o manejo da asma em pacientes no Brasil e no mundo.

A sigla PRD significaProatividade e Regularidade das Doses (em portugués), ou seja, aquele
tipo de tratamento que prioriza a dosagem continuae proativa de medicamento, de modo a
manter a doenga controlada ao longo do tempo, prevenindo os sintomas antes que eles
retornem e evitando episodios de crises. O primeiro estudo divulgado pela GSK, denominado
PRD vs PRN Modelling Study in Mild Asthma, traz dados robustos deste regime de
tratamento versus o PRN, abordagem que se utiliza de doses ndo regulares (ou conforme

necessidade) em pacientes asmaticos leves.

O estudo comparou os efeitos broncoprotetores e os perfis de risco/beneficio de trés
diferentes moléculas de corticosteroides inalatérios (ICS): Furoato de Fluticasona* e
Propionato de Fluticasona (isoladas), e Budesonida/formoterol (em associacdo). Os
resultados apontaram que mesmo regimes de ICS de baixa dose podem atingir até 100% de

eficacia broncoprotetora quando administrados regularmente’, em regime PRD.

O estudo também mostrou uma broncoprotecdo abaixo do ideal no regime de dosagem
conforme a necessidade (PRN), de 3-4 vezes por semana, sinalizando a possibilidade de
permanéncia da inflamagao crdnica nos brénquios e piores resultados clinicos' iV, Pacientes
tratados com Budesonida/formoterol, conforme necessério (200/6 ug) (PRN), correm o risco
de ter broncoprotecéo clinicamente significativa por apenas 26% do tempo' em comparacao

com 0s 100% do tratamento PRD, de acordo com os resultados obtidos.
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Moléculas de ICS de a¢do mais longa, como as Fluticasonas estudadas na publica¢édo, tém

*Nao comercializado isoladamente no Brasil.

a eficéacia prolongada e indice terapéutico favoravel em comparacdo com moléculas de ICS
de acdo mais curta, como Budesonida, emtodos os cenérios de dosagem, conforme conclui
o0 estudo.

Para Antonio Almeida, paciente asmatico, esses dados se traduzem no seu dia-a-dia. “Fui
diagnosticado com asma muito cedo, aos 20 anos. Porém, sempre negligenciei o tratamento
da doenca, a ponto de sentir muito desconforto ao subir escadas e ter uma média de cinco
crises respiratérias por ano, levando a hospitalizagdes. Isso se arrastou por muitos anos, até
eu me conscientizar e passar a ser rigoroso com o tratamento, usar o remédio diariamente,
independente da minha condicdo naguele momento. E vocé comeca a ver que faz toda
diferencga no seu dia-a-dia. Hoje eu pratico exercicios e corro 15 quildmetros sem nenhum

problema de respiracdo. Ndo me lembro da Ultima vez que tive umacrise”.

“Embora a inflamacéo esteja presente mesmo em pacientes com asma leve, as pessoas
tendem a ser pouco aderentes ao tratamento de controle diario, o que pode levar a
implicacdes de seguranca a longo prazo”, diz Dr. Bernardo Maranh&o, pneumologista e
gerente médico da area Respiratdria da GSK Brasil. “Esses resultados do estudo vem
demonstrando a importancia da alta adesdo aos medicamentos para asma na melhoria da
gualidade de vida dos pacientes, para que eles tenham o minimo de interrupcédo em suas
atividades diarias. Ponto basico neste sentido € que a asma é uma doenca crénica, por isso
o tratamento deve ser conduzido a longo prazo e sob supervisdo médica, pois desta forma é

possivel alcancar e manter o controle da asma.”, completa Maranhao.

PRD vs PRN Modelling Study in Mild Asthma € o primeiro de uma série de estudos a serem
publicados pela GSK ao longo de 2022. Ha& mais de 50 anos, a farmacéutica é lider no
segmento Respiratorio no pais, com portfélio completo para doencas como asma, DPOC
(Doencga Pulmonar Obstrutiva Crénica), e rinite.

Sobre o PRD vs PRN Modelling Study in Mild Asthma

O estudo foi conduzido através datécnicade simulagdo PK/PD (farmacocinética e farmacodinémica) para avaliar

os efeitos broncoprotetores e perfis de risco/beneficio de trés diferentes ICS (corticosteréides inalatérios): Furoato
de Fluticasona (FF), Propionato de Fluticasona (FP) e Budesonida (BUD), durante 28 dias em pacientes com asma
leve. O estudo mostra as diferencas nos efeitos entre os regimes de dosagem de ICS e os cenarios clinicos de
diferentes niveis de adeséo ao tratamento, demonstrado os beneficios da Proatividade e Regularidade das Doses
(PRD).



Para simular as condig@es reais, o estudo foi realizado sob diferentes regimes de dosagem (idem acima regular
proativa ou dosagem conforme a necessidade, de 3-4 vezes por semana, por ser esta a frequéncia média de
guem faz uso reativamente aos sintomas na estratégia PRN), e dois cenérios clinicos de adesao ao tratamento.
O modelo foi bem validado, demonstrado pela alta correlagdo entre os valores previstos e 0os dados reais
observados em estudos anteriores. Para cada ICS e cenario, foi calculado o indice terapéutico (IT),uma medida
do equilibrio entre beneficio e efeitos colaterais. O IT € um parametro que avalia a seguranca do corticoide
inalatorio, estabelecendo afaixa de doses em que ha efeito terapéutico e menor risco de efeitos colaterais para

cada medicagao destaclasse.

Sobre aasma

A asma é uma doencapulmonar cronicaqueinflamae estreita as vias respiratorias. As causas daasma né&o séo
completamente compreendidas, mas provavelmente envolvem uma interacéo entre a composicao genética de
uma pessoae 0 meio ambiente. No Brasil,a asma atinge cerca de 20 milhdes de pessoas,deacordo com

a Sociedade Brasileirade Pneumologiae Tisiologia (SBPT) V.

Sobre a GSK

A GSK é uma empresa global de saide comfoco em ciéncia. Temos trés neg6cios que pesquisam, desenvolvem
e fabricam medicamentos inovadores, vacinas e produtos de salde. Somos uma das empresas de salude mais
inovadoras, confiaveis e com o melhor desempenho do mundo. No Brasil, somos lideres em Vacinas, HIV e na

area Respiratoria. Paramais informagdes, visite www.gsk.com.br.
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