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Numero de internagoes causadas por
herpes zoster cresce no Brasil®

De acordo com o DataSUS, foram registrados 2.600 casos de hospitalizagbes
pela doengca em 20231

De acordo com dados do Sistema de Informac6es Hospitalares do SUS (SIH), do Ministério da
Saude, via DataSUS, houve um aumento de 10,6% no numero de interna¢des hospitalares
causadas pelo herpes zoster em 2023 em relacdo ao ano anterior. Foram 2.600 casos
registrados.? A doenca é causada pela reativacdo do virus varicela zoster, que costuma ser
adquirido ainda na infancia através da catapora, e ja pode estar presente no organismo de
cerca de 94% dos brasileiros adultos.?3

A alta nos diagndsticos do herpes zoster pode estar relacionada ao envelhecimento da
populacdo. Segundo dados do IBGE, através do Censo 2022, o total de idosos no Brasil cresceu
57,4% em 12 anos,* e o varicela zoster tende a se manifestar com o avanco da idade,
principalmente, a partir dos 50 anos, quando comeca a ocorrer um declinio natural do sistema
imunoldgico.>®

O sintoma mais caracteristico do herpes zoster é a dor provocada pelas lesdes cutaneas, que
podem surgir em qualquer parte do corpo, mas sdao mais frequentes no térax, no abdémen e
na face, seguindo os trajetos dos nervos.>® As dores costumam ser descritas como sensacdo
de queimadura, dor latejante, cortante ou penetrante, formigamento e agulhadas, ardor e
coceira locais, além da erupcao de pequenas bolhas agrupadas na pele e febre, dor de cabeca
e mal-estar.>®

“Muitas pessoas ainda desconhecem os riscos do herpes zoster e menosprezam seus
sintomas e sequelas. A doenca esta relacionada ao envelhecimento da populacdo, presenca
de doencas cronicas e, condicdes imunossupressoras e outros fatores que levam a queda da
imunidade. E importante esclarecer que o herpes zoster pode provocar dores incapacitantes,
gue podem se estender por 90 dias ou mais, como é o caso da neuralgia pds-herpética”,
explica o infectologista Jessé Reis Alves (CRM 71991/SP), gerente médico de vacinas da GSK

Prevencao a longo prazo
A GSK anunciou em abril que a pesquisa de longo prazo Zoster-049 mostrou que a

recombinante para o herpes zoster da GSK pode fornecer prote¢do contra o herpes zoster por
até 11 anos. Os dados finais do ensaio comprovaram a eficdcia em 79,7% dos participantes



—

com 50 anos ou mais, entre seis e onze anos apos a imunizagao. Ja nos adultos com 70 anos
ou mais, houve eficacia em 73,1% dos participantes, no mesmo intervalo de tempo. Além
disso, nenhuma nova preocupa¢dao de seguranga foi identificada durante o periodo de
acompanhamento.”

Material destinado ao publico em geral. Por favor, consulte o seu médico.

Sobre a GSK

A GSK é uma biofarmacéutica multinacional, presente em mais de 75 paises, que tem como
propdsito unir ciéncia, tecnologia e talento para vencer as doencas e impactar a saude global.
A companhia pesquisa, desenvolve e fabrica vacinas e medicamentos especializados nas areas
de Doencas Infecciosas, HIV, Oncologia e Imunologia/Respiratéria. No Brasil, a GSK € lider nas
areas de HIV e Respiratéria e uma das empresas lideres em vacinas. Para mais informacdes,
visite GSK.
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