Setembro amarelo - GSK organiza acdes de conscientizacdo sobre o suicidio

Entre as atividades estéo a realiza¢do do webinar Quebrando o Tabu: Prevencédo ao Suicidio, a exibi¢do do
video da campanha Vocé Nao Esta Sozinho e outras a¢des.

O més de setembro é dedicado a prevencao do suicidio. O Setembro Amarelo alerta para os cuidados
com a saude mental. Com este direcionamento, a area de Salde e Bem-estar da GSK organizou uma série
de atividades para conscientizar seus profissionais e colaboradores na América Latina. Entre as iniciativas
previstas estdo o webinar “Quebrando o Tabu: Prevencdo ao Suicidio”, para amplificar os recursos de
atencdo a saude disponiveis aos funcionarios; a exibicdo do video da campanha Vocé N&o Esta Sozinho,
em gue colaboradores revelam por que se tornaram voluntarios de sadde mental na empresa, conhecidos
como Champions; e postagens nos canais internos de comunicagdo, com conteudos informativos, como
mitos e verdades sobre o suicidio

Recentemente, a farmacéutica venceu o This Can Happen Award 2021, na categoria Campanha
Saude Mental, concedido pela This Can Happen. A entidade britanica apoia organizagdes no mundo todo,
incentivando a promocgédo de ac¢des de saude mental no ambiente de trabalho. A conquista veio através do
Programa de Prevencdo ao Suicidio, implementado pela companhia no ano passado. O prémio reforca o
comprometimento da empresa em construir um ambiente estimulante, inspirador e confiavel, ajudando o
colaborador a viver com mais saude e qualidade de vida.

A criagdo do Programa de Prevengédo ao Suicidio conta com recrutamento de Champions de Saude
Mental, funcionarios de qualquer nivel da empresa, que se identifiquem com a tematica, recebem
treinamentos especificos para auxiliar no refor¢o da cultura de seguranca psicolégica. Atualmente, sao 77
Champions na América Latina, sendo 20 no Brasil.

Em 2021, além dos Champions, o enfoque em felicidade no trabalho é explorado em debates e
através da disponibilizacdo da ferramenta Happify, que traz solugbes comprovadas cientificamente para
auxiliar as pessoas a assumirem o controle de seus sentimentos e, assim, melhorar a saide mental e o bem-
estar emocional.

A empresa é membro fundadora da This Can Happen, maior organizacdo mundial de saude mental
no ambiente de trabalho. A parceria comecou em 2018 com o objetivo de auxiliar outras empresas a transpor

a barreira do preconceito que cerca a saude mental.

Sobre a GSK

A GSK é uma empresa global de salde com foco em ciéncia e com um propésito especial de ajudar as pessoas a
fazer mais, sentir-se melhor e viver mais. Temos trés negécios globais que pesquisam, desenvolvem e fabricam




medicamentos inovadores, vacinas e produtos de saude. Somos uma das empresas de sadde mais inovadoras,
confiaveis e com o melhor desempenho do mundo. No Brasil, somos lideres em Vacinas, HIV e na area Respiratéria.
Para mais informacdes, visite www.gsk.com.br.



http://www.gsk.com.br/

