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Dia Mundial da Pneumonia alerta para os riscos
da doenga para todas as idades'

Had opgobes de vacinas contra a pneumonia bacteriana causada por
pneumococo disponiveis gratuitamente no SUS*>

Alguns virus, como o Virus Sincicial Respiratdrio (VSR), também
podem causar pneumonia’®

Uso adequado de vacinas pode reduzir necessidade de antibidticos,
afirma OMS*3

A pneumonia é uma infeccdo respiratéria aguda, que pode ser causada por virus, fungos,
parasitas ou bactérias, e que afeta os pulmdes. Os pulmdes, compostos por pequenos sacos
chamados alvéolos, se enchem de ar quando uma pessoa sauddvel respira. Mas, quando um
individuo tem pneumonia, os alvéolos ficam inflamados, cheios de pus e fluido, o que torna a
respiracdo dolorosa e limita a captacdo de oxigénio.! A doenca apresenta quadros de
gravidade que variam de leve a severa, e pode ser fatal em individuos de todas as idades. No
entanto, criancas pequenas e idosos sdo os mais vulnerdveis.»? Para alertar sobre este
importante problema de saude publica, em 12 de novembro é celebrado o Dia Mundial da
Pneumonia.’

“A transmissdo de agentes que causam pneumonia ocorre frequentemente por vias
respiratorias, através de goticulas contaminadas liberadas ao tossir ou espirrar. Os sintomas
de pneumonia incluem tosse, febre, prostracdo e dificuldade para respirar, além de
irritabilidade, dor de cabeca e falta de apetite. Entre os principais causadores da doenca estd
a bactéria Streptococcus pneumoniae, também chamada de pneumococo. Para evitar a
pneumonia, é recomendado lavar as maos com frequéncia e ter bons habitos de higiene, ndo
fumar, manter uma alimentagdo saudavel, consumir somente dgua potdvel, manter doencas
cronicas, como diabetes, controladas e evitar aglomeracGes. Porém, a melhor estratégia de
prevencdo é através da vacinacao”, afirma a infectologista Lessandra Michelin (CRM 23494-
RS), lider médica de vacinas da GSK.

A vacina pneumocdcica conjugada 10-valente (VCP10) esta disponivel no Sistema Unico de
Saude (SUS) desde 2010 e é gratuita para criancas menores de cinco anos. O Ministério da
Saude a recomenda em esquema de duas doses primarias, aos dois e quatro meses de idade,
com uma dose de refor¢o aos 12 meses.*> A Sociedade Brasileira de Imuniza¢des (SBIm)



‘-——-\

orienta a utilizar um esquema de duas ou trés doses primdrias, a depender da vacina utilizada
(VPC10, VPC13 ou VPC15), iniciando aos 2 meses de idade com reforgo entre 12 e 15 meses
de idade.® Para grupos especiais, o Ministério da Saude disponibiliza as vacinas PCV13 e
pneumo 23 nos CRIEs (Centro de Referéncia para Imunobioldgicos Especiais).” Além disso,
essas e outras vacinas pneumocdcicas conjugadas também estao disponiveis nas clinicas
privadas para diversas faixas etdrias.®

Outras infec¢des, como a causada pelo VSR, também podem levar & pneumonia 8

“E importante lembrar que outras infeccdes, como influenza, coronavirus, Virus Sincicial
Respiratério (VSR), coqueluche (pertussis), sarampo, catapora, além do préprio Haemophilus
influenzae tipo b, podem causar pneumonia, principalmente, em criancas pequenas e idosos,
gue tém o sistema imunoldgico menos efetivo e, por isso, estdo mais suscetiveis a agentes
infecciosos. Por isso, é tdo importante estar com a imuniza¢do em dia. As vacinas reduzem
nao so o aparecimento de pneumonias, mas também suas complicagdes, como aquelas que
levam a 6bito”, explica a médica.

Muito conhecido por causar infec¢cdes respiratdrias em bebés, como a bronquiolite, o Virus
Sincicial Respiratério (VSR) ainda é subdiagnosticado em adultos e idosos por ser facilmente
confundido com outras doengas respiratdrias, como a gripe e a Covid-19, ja que afeta nariz,
garganta, bronquios e pulmdes.>!%141> porém, é preciso ter aten¢do com esse virus em
adultos mais velhos, especialmente, aqueles que convivem com criangas, pois pessoas em
contato com criancas com doenca respiratéria causada pelo VSR tem risco elevado de
apresentar a infeccdo devido a transmissdo intradomiciliar.'* Os idosos com condi¢cdes
cronicas de saude pré-existentes, também chamadas de comorbidades, como diabetes,
doenca pulmonar obstrutiva créonica (DPOC), asma e insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC),
tem uma chance ainda maior de complicacGes graves, como a pneumonia, e, até mesmo,
6bito.®

De acordo com dados do Centers for Disease Control and Prevention (CDC), dos Estados
Unidos, a infecgdo pelo VSR leva a aproximadamente de 60 mil a 160 mil hospitalizacdes e de
6 mil a 10 mil ébitos, em adultos com 60 anos ou mais, anualmente.® A vacinacdo é
considerada uma importante forma de prevencdo contra a infeccdo causada pelo VSR,
conforme ressaltam a Sociedade Brasileira de Imunizacdo (SBIm) e a Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia (SBPT).1?

Melhor uso de vacinas pode reduzir necessidade de antibiéticos

De acordo com a Organiza¢cdo Mundial de Saide (OMS), o uso adequado de vacinas contra 23
patdgenos, entre elas, os imunizantes contra pneumonia pneumocdcica e contra a bactéria
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Haemophilus influenzae tipo B, podem reduzir o uso de antibidticos em 22% ao ano em todo
o mundo. O indice representa cerca de 2,5 bilhdes de doses didrias de antibiéticos a menos,
contribuindo com os esforcos globais de combate a resisténcia antimicrobiana - que ocorre
guando bactérias ndao respondem mais aos medicamentos, aumentando o risco de doencgas,
morte e disseminacdo de infec¢Bes dificeis de tratar.’3

“Pessoas vacinadas costumam contrair menos infeccdes que podem exigir o uso de
antibiodticos ou até mesmo de internagao hospitalar. Entdo, é melhor investir na prevencao”,
finaliza dra. Lessandra.

Material dirigido ao publico geral. Por favor, consulte o seu médico.

Sobre a GSK

A GSK é uma biofarmacéutica multinacional, presente em mais de 75 paises, que tem como
propdsito unir ciéncia, tecnologia e talento para vencer as doengas e impactar a saude global.
A companhia pesquisa, desenvolve e fabrica vacinas e medicamentos especializados nas areas
de Doencas Infecciosas, HIV, Oncologia e Imunologia/Respiratdria. No Brasil, a GSK é lider nas
areas de HIV e Respiratdria e uma das empresas lideres em Vacinas. Para mais informacées,
visite GSK.
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