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Meés da Saude: conhecga os principais
beneficios da imuniza¢ao para a saude da
populacao

As vacinas sd3o um marco na histdria da saide humana.! A imuniza¢do previne doencas
graves, melhora a qualidade de vida de todos e, segundo dados da Organizacdao Mundial
de Salde, vacinas salvam a vida de 3 milhdes de pessoas a cada ano. 2

Para Dra. Lessandra Michelin (CRM 23494-RS), infectologista e gerente médica de vacinas
da GSK, este més, em que foi celebrado o Dia Mundial da Saude, é uma excelente
oportunidade para conscientizarmos a populacdo sobre a importancia e os beneficios
da imunizacdo para a saude de todos.

“A vacinag¢do evita que alguns virus e bactérias circulem na populagéo, prevenindo o
acometimento por doencas graves imunopreveniveis que podem causar sequelas
permanentes, como surdez, ceqgueira, paralisia, ou, até mesmo, dbito. O Brasil possui um
amplo e diversificado programa de imunizagdo, capaz de oferecer protegdo para todas
as fases da vida, desde bebés até idosos. Infelizmente, estamos acompanhando baixos
indices de cobertura vacinal nos ultimos anos e precisamos alertar para potenciais
consequéncias desse problema para a saude local e global. Estamos vivenciando o
ressurgimento de doengas controladas, como sarampo e poliomielite, por exemplo”,
alerta.

Atualmente, o Calendario Nacional de Vacinagdao do Ministério da Saude disponibiliza,
gratuitamente, para os recém-nascidos até a terceira idade um total de 21 vacinas que
protegem contra mais de 25 doencas.>'3 J4 na rede privada estdo disponiveis
imunizantes para a protecdo de todas as faixas etarias, complementando o calendario
vacinal do Programa Nacional de Imunizagdes (PNI). 4

“A vacinagéo protege ndo s6 quem é vacinado. Com a chamada imunidade de rebanho,
conseguimos proteger também aqueles que ndo desenvolvem a imunidade ou que ndo
podem se vacinar. Ou seja, quanto mais pessoas de uma comunidade se vacinam e estdo
protegidas, menor é a chance de uma doengca se propagar”, complementa a
infectologista.

Imunizagao pediatrica

Para a vacinacdo de bebés e criangas, o Ministério da Saude orienta a vacinac¢do de
acordo com o calenddrio do Programa Nacional de Imunizac¢des (PNI) e todas as vacinas
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recomendadas no PNI estdo disponiveis gratuitamente nos postos de salude pelo
Sistema Unico de Salde (SUS). Essas vacinas oferecem protecdo para diversas doengas
como poliomielite, coqueluche, hepatite, tuberculose, pneumonia, meningites, febre
amarela, sarampo, gripe, COVID-19, entre outras.>>0

J4 a Sociedade Brasileira de Imuniza¢Ges (SBIm) e a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) possuem calendarios de vacinacdo com recomendacdes que complementam o
PNI, abrangendo também vacinas que atualmente sé estdo disponiveis na rede privada
para a imunizacdo das criangas. As vacinas da rede privada podem fornecer, por
exemplo, uma protecdao mais ampla contra como a meningite meningocdcica - dos 5
principais tipos (A, B, C, W, Y). ¢

“As criangas tém risco importante de contrair doengas imunopreveniveis principalmente
em periodos de baixas coberturas vacinais. Para que ndo fiquem desnecessariamente
vulnerdveis, e ndo tenhamos um aumento de casos e ressurgimento de doengas graves,
precisamos que a imunizagdo das criangas esteja sempre atualizada. E preciso que os
pais se conscientizem, olhem a caderneta de vacina¢do de seus filhos e mantenham
todas as doses em dia, incluindo as doses de reforco vacinal”, conta Dra. Lessandra.

Imunizac¢ao dos adolescentes

A mesma coisa pode acontecer com os adolescentes se estiverem com vacinas
atrasadas. “Os adolescentes e os adultos jovens sdo o0s principais portadores
assintomadticos da bactéria causadora da meningite meningocdcica, e podem transmiti-
la para outras pessoas através da saliva e particulas respiratdrias, sem necessariamente
desenvolver a doencga. Por isso, a vacina¢Go dessa faixa etdria também é fundamental.
A meningite é uma doenca grave, que pode levar a obito em poucas horas. A melhor
forma de prevengdo é através da vacinagdo”, alerta a médica.

Atualmente, as redes publica e privada disponibilizam aos adolescentes vacinas contra
diversas doengas como meningite meningocécica, hepatites A e B, febre amarela,
sarampo, caxumba e rubéola (através da vacina triplice viral), difteria, tétano,
coqueluche, além de HPV e COVID-19. 4510

Imunizac¢do para gestantes

Também existem vacinas recomendadas para as gestantes. Uma delas é a vacina que
previne contra difteria, tétano e coqueluche (dTpa).>”® “Muitas gestantes ndo tém
conhecimento sobre a importdncia dessa vacina para a saude da mde e do bebé. A
coqueluche é uma doenca infecciosa, altamente contagiosa, que compromete o
aparelho respiratdrio. A maioria dos casos graves da doenga e dbitos se concentra em
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crian¢as menores de um ano de idade, especialmente nos primeiros seis meses de vida.
Os bebés, nos primeiros meses de vida, ainda ndo completaram o esquema primdrio de
vacinagdo e, com isso, sGo mais suscetiveis a infeccées. Com a imunizagdo, a gestante
pode ajudar a proteger o recém-nascido através da transferéncia de anticorpos durante
a gravidez”, alerta Dra. Lessandra.

O Ministério da Saude, por meio do Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI), e a rede
privada disponibilizam as seguintes vacinas para gestantes: dTpa (difteria, tétano e
coqueluche); dT (difteria e tétano); hepatite B; influenza (contra gripe) e COVID-19.>°1°
As vacinas recomendadas para gestantes sdo seguras e ndo causam problemas a saude
de m3es ou bebés.”

Imunizagao de adultos e idosos

Além das criancgas, dos adolescentes e das gestantes, os adultos e os idosos também
precisam se vacinar.>*> “A vacinacdo pode desempenhar um papel crucial na
manutengcdo da saude dos adultos. Muitas pessoas acham que a imuniza¢do sé é
essencial quando crian¢a, mas a vacinagdo ao longo da vida traz muitos beneficios que
se acumulam para a saude geral e a expectativa de vida. E importante que todos
entendam que a vacinagdo é uma ferramenta essencial para protecdo de adultos e
idosos, proporcionando um envelhecimento sauddvel, e evitando a propagacgdo de
doengcas em populacbes mais vulnerdveis, com doengas crénicas e alteragdo de
imunidade”, conta a infectologista.

O Brasil possui calendarios de vacinagdo para adultos e idosos, disponibilizados pelo
Programa Nacional de Imuniza¢cdes (PNI) do Ministério da Saude (MS).>*° Para os
individuos portadores de condi¢des especiais, 0 MS possui um calendario de imunizagao
especifico, com vacinas disponiveis nos Centros de Referéncia para Imunobioldgicos
Especiais (CRIE).>'* A recomendac3o vacinal para adultos leva em conta, entre outros
fatores, a idade do individuo, seu histérico vacinal, presengca de comorbidades e
ocupacdo.*!!

As recomendacdes de vacinagdo das sociedades médicas, como a Sociedade Brasileira
de Imunizac¢des (SBIm), a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), e a
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT), entre outras, podem incluir
vacinas que ndo estdo disponiveis na rede publica, além de contemplar indicacées mais
abrangentes.*1214

“Infeccbes respiratdrias sGio comuns em adultos com mais de 60 anos e algumas vacinas
como a da gripe, da coqueluche e a vacinas pneumococicas, podem reduzir os riscos de
contrair a doen¢a e de ter complicagées mais sérias, ou até hospitalizacbes. Podemos
citar ainda a importéncia da prevengdo contra o herpes zoster, uma doencga causada
pela reativagdo do virus varicela-zoster, cuja incidéncia também se correlaciona com a
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idade e com a presenca de doencas que causam alteracdo da resposta imunoldgica”,

finaliza Dra. Lessandra.

Material dirigido ao publico em geral. Por favor, consulte o seu médico.
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