PRESS RELEASE

Superbactérias: Semana Mundial de
Conscientiza¢ao sobre o Uso de Antibidticos
alerta para os riscos do uso indiscriminado do
medicamento

OMS estima que até 2050 a resisténcia bacteriana causard até 10 milhées de dbitos
anualmente em todo o mundo, a um custo de USS 100 trilhées.” 11

Especialista adverte ainda sobre prescri¢do de antibioticos para casos de Covid-19.

Uma das maiores ameacas a saude publica contempordnea, tanto em paises
desenvolvidos quanto subdesenvolvidos, estima-se que a resisténcia antimicrobiana
cause cerca de 700 mil mortes todos os anos.? O fendmeno ocorre quando bactérias,
fungos, virus e parasitas sofrem mutacdes genéticas e acabam adquirindo resisténcia a
medicamentos aplicados para combaté-los.» 2 & Com isso, esses remédios se tornam
ineficazes; as infecgbes, persistentes e até incurdveis; e o tratamento ndo funciona.’3 A
previsao é de que, até 2050, 10 milhdes de dbitos anuais serdo atribuidos a resisténcia
antimicrobiana, o que significa mais mortes do que o cancer, e o efeito para a economia
global sera de aproximadamente USS 100 trilhdes. ¥ 11

Por isso, a Organizacdao Mundial da Saude (OMS) promove anualmente, entre 18 e 24 de
novembro, a Semana Mundial de Conscientizacdo sobre o Uso de Antibidticos.> A
campanha global visa sensibilizar o publico em geral, trabalhadores da salde e
formuladores de politicas para promover melhores praticas, a fim de evitar o surgimento
e disseminacdo da resisténcia ao medicamento.*>

A ascensdo da resisténcia bacteriana se da pelo uso excessivo de antibidticos, uma das
classes de medicamentos mais prescritas e dispensadas para uso terapéutico e
profildtico em todo o mundo.> 2 ® Algumas causas sdo a intensificacdo da prescricdo
desse tipo de medicamento a pacientes, inclusive em situacdes em que poderia haver
um tratamento alternativo’ 2, e a facilidade de acesso da populacdo a eles, diante da
auséncia de medidas de restricdo e controle de receitudrio em alguns paises.” 7 Por
outro lado, em paises onde o acesso aos servicos de saude e fornecimento de
medicamentos é limitado, a automedicacdo e o consumo de remédios oriundos do
mercado informal, com preservacdo ou origem suspeita, também é uma ameaca.*



PRESS RELEASE

Diante desses cendrios, desenha-se uma era pds-antibidticos, em que infec¢des comuns
e ferimentos leves com tratamentos ja dominados pela medicina moderna podem voltar
a matar.%’

“E a bactéria que se torna resistente ao antibidtico e ndo o individuo. O impacto é sobre
toda a sociedade, por isso, é fundamental o engajamento de todos com a causa. Usar
antibiético somente quando o médico recomendar e seguir a prescricdo corretamente
sao medidas que ajudam a evitar que surjam as chamadas ‘superbactérias’”, explica a
Dra. Elisama Baisch, otorrinolaringologista, gerente médica da GSK.

A médica destaca ainda cuidados simples, mas importantes, que todos podem tomar
para prevenir :

e Respeitar a dosagem do medicamento recomendado pelo médico;

e Cumprir os dias de uso prescritos - mesmos que os sintomas tenham
desaparecido, deve-se completar o ciclo;

® Observar validade e estado de conservagao do medicamento;

e Atentar para a qualidade do antibiético;

e Na&o compartilhar receitas ou medicamentos.

Impactos do mau uso dos antibiéticos

Pneumonia, tuberculose, sepse, amigdalite, infec¢des urinaria, alimentar, respiratoria,
sexualmente transmissiveis, entre outras: é extensa a lista de doencgas tratadas
atualmente com antimicrobianos, mas que podem se tornar intrataveis com aumento
da resisténcia dos agentes causadores. & ° Tais medicamentos significam ainda
otimizacdao da recuperacdao de pacientes que passaram por transplantes de érgaos,
guimioterapia e cirurgias como a cesarea — procedimentos que podem voltar a se tornar
mais perigosos.” O grande impacto da resisténcia bacteriana é colocar as conquistas da
medicina moderna em risco, uma vez que o fendbmeno é mais rapido do que o
desenvolvimento de novos farmacos.” 1°

“No escopo da saude, as principais consequéncias de bactérias resistentes sdo o
aumento da morbidade e da mortalidade. As internacdes hospitalares se prolongam, as
terapias profildticas se tornam menos efetivas, e os custos de tratamento se elevam,
gerando impacto financeiro consideravel aos sistemas de salde e as pessoas. Veremos
algumas doencas com o tratamento dominado pela medicina voltarem a afetar a
gualidade de vida das familias e a fazer vitimas”, pontua a Dra. Elisama.
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Antibidticos e Covid-19

Com o surgimento recente e pouco conhecimento sobre a Covid-19, tratamentos
experimentais e automedicacdo com antibidticos foram aplicados contra a doenca,
porém sem o aval cientifico.!> Atenta & chance de alta nas taxas de resisténcia de
bactérias durante a pandemia, a OMS orienta que esse tipo de medicamento nado seja
fornecido a pacientes com sintomas leves de Covid-19, em casos suspeitos ou
confirmados, a menos que haja uma indicac3o clinica para fazé-lo.®

“A Covid-19 é causada por um virus, o coronavirus (SARS-CoV-2), e ndo por uma bactéria.
Por isso ndo ha indicacdo de tratamento para a doenca com antibidticos. Eles ndo terdo
efeito. Situacdes como essa propiciam o fortalecimento de superbactérias e
comprometem a saude publica. Uma evidéncia da gravidade do cenario é que estudos
indicam que, ja este ano, a resisténcia a antimicrobianos somara 130 mil mortes a mais
do que a Covid-19 causara”, alerta a Dra. Elisama.

A administracdo de antibidticos é prescrita por médicos a pacientes com a Covid-19
somente em casos graves, quando hd uma coinfec¢do bacteriana.'? Se ndo, se revelam
um tratamento ineficaz, além do risco de poderem nao funcionar devidamente numa
eventual infeccao bacteriana futura, por a bactéria ja ter adquirido resisténcia aquele
medicamento.> 4

Outros cuidados

Além da prescri¢cao e uso consciente de antibidticos por parte de médicos e cidadaos
para evitar a resisténcia bacteriana, os cuidados de assepsia em hospitais também s3o
importantes, ja que sao locais propicios para esse tipo de fenémeno, onde de 50% a 60%
dos medicamentos utilizados sdo antibidticos.? O cumprimento de medidas de controle
de infecgdo hospitalar — como a lavagem das maos, uso de EPls, e esterilizacdo de
instrumentos — ajudam a minimizar a emergéncia de bactérias resistentes.?

Outras indicacdes da OMS aos paises para evitar a resisténcia a antibioticos sdo expandir
a rede de saneamento basico; consumir apenas agua potavel; lavar bem os alimentos;
vacinar-se; e racionalizar o uso de antimicrobianos no setor agropecuario.> %7

“As industrias farmacéuticas também precisam contribuir na busca por alternativas aos
antimicrobianos ja existentes. Temos frentes de pesquisas para desenvolvimento de
uma nova geracao de antibidticos que possa substituir os que sao usados hoje, mas que
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encontram resisténcia de algumas bactérias ou outros microrganismos. Na GSK, temos

equipes exclusivas para os estudos, que contam com a colaboragdo de outros cientistas,

e desenvolvemos programas de conscientizagcdo e monitoramento do uso racional de

antibidticos”, indica a Dra. Elisama.

Material dirigido ao publico em geral. Por favor, consulte o seu médico.

Sobre a GSK

Somos uma empresa global de saide com foco em ciéncia e com um propdsito especial

de ajudar as pessoas a fazer mais, sentir-se melhor e viver mais. Temos trés negécios

globais que pesquisam, desenvolvem e fabricam medicamentos inovadores, vacinas e

produtos de saude. Nosso objetivo é ser uma das empresas de saude mais inovadoras,

confidveis e com o melhor desempenho do mundo. Para mais informacgdes, visite

www.gsk.com.br.
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