PRESS RELEASE

Dia Mundial de Combate a Meningite:
conhec¢a a doenca e saiba a importancia
da prevencao

E preciso ficar alerta aos sinais da doenga: os sintomas iniciais podem ser
confundidos com outras doencas infecciosas, como a gripe*>*%*’

Dados de uma pesquisa da GSK mostram que 51% dos pais e responsaveis
no Brasil nGo tem certeza sobre a atualiza¢do da carteira de vacinagcéo dos
filhos em relagéo & meningite

Quando todo o mundo enfrenta este momento sensivel e desafiador diante da
pandemia do novo Coronavirus, mais do que nunca é importante ndo se descuidar da
atualizacdo da caderneta de vacinacdo e atuar na prevencdo contra diversas outras

doencgas.7&1°

No dia 24 de abril é celebrado o Dia Mundial de Combate a Meningite??, uma doenca
séria que pode ser causada por diversos agentes infecciosos, como bactérias, fungos e
virus.*3 E os sintomas iniciais da doenca, como febre, irritabilidade, dor de cabecga,
perda de apetite, ndusea e vomito podem ser confundidos com outras doencas
infecciosas, como a gripe.2'%' Por isso, € muito importante conhecer a doenca, seus

sintomas, sua gravidade, seus diferentes tipos e todas as formas de prevencdo.>’8

A mais grave delas é a meningite bacteriana, e dentre elas se destaca a meningite
meningocdcica, que pode causar sequelas e até mesmo levar a ébito em 24 horas,
mesmo com tratamento médico adequado iniciado.!® Estima-se a ocorréncia de pelo
menos 1,2 milhdes de casos da doenca por ano no mundo, com cerca de 135 mil

dbitos.12

Uma pesquisa encomendada pela GSK, conduzida pelo Instituto Ipsos MORI, realizada

entre margo e abril de 2019, mostra que 59% dos responsaveis no Brasil sabem que a
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meningite é uma doenca incomum, porém grave, mas apenas metade (50%) sabe que

ela pode deixar sequelas severas, como perda auditiva e perda de membros.**

Diferentes tipos de meningite meningocodcica

A meningite meningocdcica (causada pela bactéria Neisseria meningitidis) é uma
infeccdo das membranas que envolvem o cérebro e a medula espinhal.! Ela possui 13

sorogrupos identificados, sendo que cinco deles sdo os mais comuns (A, B, C, W e

Y).12821

Outro dado da pesquisa mostra que 52% dos entrevistados ndo sabem que existem
esses diversos tipos de meningite meningocdcica (sorogrupos) e 63% ndo sabem que
diferentes vacinas contra a doencga oferecem prote¢dao contra sorogrupos distintos da
meningite.* Além disso, mais da metade dos responsaveis brasileiros (51%) n3o tém
certeza sobre a atualizacdo da carteira de vacinacdao dos filhos com relacao a

meningite.'*

Dados de uma outra pesquisa encomendada pela GSK, chamada de Vaccinate for Life,
realizada em 2017, mostram ainda que 64% dos adultos brasileiros ndo estao com a
vacinacdo totalmente em dia e, nos ultimos cinco anos, apenas 7% se vacinaram contra

a Meningite C e B, e 6% contra a ACWY.*>

“Esses dados mostram que a populacéo desconhece a real gravidade e seriedade da
meningite meningocdcica, que é uma doenc¢a que pode matar em poucas horas. Muitos
pais e responsdveis ndo tém ideia de que seus filhos podem ndo ter sido imunizados
contra os sorogrupos mais comuns da doenga e, com isso, estarem vulnerdveis. Por isso
é muito importante que a populacdo seja informada, conscientizada e que atualizem a
carteira de vacinagdo de todos, nGo sé das criangas, mas também dos adolescentes e
adultos”, afirma Dr. Jessé Alves (CRM-SP 71991), infectologista e gerente médico de

vacinas da GSK.
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E importante frisar que a prevencdo n3o pode ser priorizada apenas as criancas. “Até
23% dos adolescentes e adultos jovens podem ser portadores da bactéria causadora da
meningite meningocdcica e podem transmiti-la para outras pessoas através da saliva e
particulas respiratdrias, sem necessariamente desenvolver a doenca. Por isso é

importante a vacinagdo de todas as faixas etdrias”, alerta Dr. Jessé.

Dados da doenga no Brasil

A meningite meningocdcica é considerada uma doenga endémica no Brasil, com casos
esperados ao longo de todo o ano.” Segundo dados do Ministério da Saude, em 2019,
foram registradas 1.037 ocorréncias no Brasil, sendo que as regides Sudeste (556 casos),
Sul (182 casos) e Nordeste (176 casos) apresentaram os maiores nimeros de casos

notificados.1?

Transmissao e sintomas

Assim como outras doencas infecciosas como o novo coronavirus e a gripe, o
meningococo, bactéria que causa a meningite meningocdcica, pode ser transmitido de
uma pessoa para outra por meio do contato direto com goticulas respiratdrias através

de tosse, espirro, beijo e contato com objetos contaminados, por exemplo.11%20

Os sinais e sintomas iniciais— incluindo febre, irritabilidade, dor de cabeca, perda de
apetite, ndusea e vomito — podem ser confundidos com outras doencas infecciosas,
como a gripe.>'%'7 Na sequéncia, o paciente pode apresentar pequenas manchas
violdceas (arroxeadas) na pele, rigidez na nuca e sensibilidade a luz.2*! Se n3o for
rapidamente tratado, o quadro pode evoluir para confusdao mental, convulsdo, sepse e

choque, faléncia multipla de érgdos e risco de 6bito.%!!

Mesmo quando a doenca é diagnosticada precocemente e o tratamento adequado é

iniciado, 8% a 15% dos pacientes vao a 6bito, geralmente dentro de 24 a 48 horas apos
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o inicio dos sintomas.! Se n3o for tratada, a meningite meningocdcica é fatal em 50%
dos casos e pode resultar em dano cerebral, perda auditiva ou incapacidade em 10% a

20% dos sobreviventes.!

Prevencao

A vacinag3o é a principal forma de prevencdo contra a doenca.”® Outras formas que
podem ajudar na prevencdo incluem evitar aglomeracbes e manter os ambientes

ventilados e limpos.’

Atualmente, existem vacinas para a prevencdo dos cinco sorogrupos mais comuns no
Brasil, as vacinas contra a meningite meningocdcica causada pelo tipo B e as vacinas
contra os tipos A, C, W e Y.>1° A vacina contra os tipos A, C, W e Y, por exemplo, é
recomendada nos calendarios das sociedades médicas a partir dos 3 meses de idade,
bem como para jovens.>® A vacina para a prevencdo da meningite meningocdcica
causada pelo tipo B é recomendada a partir dos 3 meses de idade pelas sociedades

médicas.>®

Nos postos de saude, a vacina contra a doenca causada pelo meningococo C é
disponibilizada para criangcas menores de 5 anos de idade e adolescentes de 11 a 12
anos.>*Além desta, a vacina ACWY sera também disponibilizada em maio deste ano pelo

Programa Nacional de Imuniza¢bes para adolescentes de 11 e 12 anos.'6?3

Coronavirus x Meningite

A GSK esta apoiando os esforcos globais para conter a pandemia COVID-19, bem como
a conscientizagdo sobre meningite e outras doencas preveniveis por vacinacdao. Mesmo
durante a pandemia, o risco de contrair a meningite meningocdcica ainda esta presente,
especialmente em criancas. A doenca é prevenivel por vacinacdo e com ela pode-se

ajudar a evitar surtos e a proteger os mais vulneraveis.%%7.81118
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Material dirigido ao publico geral. Por favor, consulte o seu médico.

Sobre a GSK

Somos uma empresa global de saide com foco em ciéncia e com um propdsito especial
de ajudar as pessoas a fazer mais, sentir-se melhor e viver mais. Temos trés negdcios
globais que pesquisam, desenvolvem e fabricam medicamentos inovadores, vacinas e
produtos de saude. Nosso objetivo é ser uma das empresas de saude mais inovadoras,
confidveis e com o melhor desempenho do mundo. Para mais informagdes, visite

www.gsk.com.br.
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